
 

جراحی دیسک کمر بعد از عملخود مراقبتی   

*مددجوی گرامی بارکدذیل را جهت استفاده از مطالب آموزشی و معرفی واحد پیگیری و آموزش بیمارپس از ترخیص، با گوشی موبایل خود اسکن 

 نمایید.

 4141   -واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی 

 
 

ستون فقرات را می توان به صورت یك استوانه الاستیك در نظر گرفت که از واحدهای سخت )مهره ها( و واحدهای قابل انعطاف 

بیش از حد می تواند  باعث کمردرد و )دیسك های بین مهره ای ( تشکیل شده است، که هر گونه اختلال ساختمانی، کشیدگی 

 می باشددیسك فتق یا بیرون زدگی  دیسك کمرمنظور از  .آسیب به این دیسك ها شود
 

 
 

از خم شدن و چرخیدن به صورت ناگهانی بپرهیزید . قبلل از بننلد شلدن از تخلت ، اول بله پهنلو       

ملدت  چرخیده و سپس به آرامی بر تخت بنشینید و سپس بنند شوید . از  نشستن و ایسلتادن بله   

دقیقه و خوابیدن برروی شکم ، خودداری نمایید.از بنند کلردن اشلیاء و راننلدگی بلرای      04بیش از 

 هفته خودداری کنید . 6حداقل 
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  ماننلد مرکبلات) لیملو    ثمیوه جات سرشلار از ویتلامین   ، مصرف سبزیجات  از رژیم غذایی شامل

 میل نمایید. ، پرپروتئین ) گوشت سفید و قرمز کم چرب( مایعات، روغن زیتونیوی و...(، کپرتغال 

2 

 

 درملان  پانسمان را خشك و تمیز نگه دارید و تعویض پانسمان طبق دستور پزشلك و توسلک کلادر   

 انجام شود.
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بیمارباید فعالیت های معمول روزانه شامل پیاده روی آهسته را دو هفته پس از عمل در حد تحمل از 

وباید از فعالیتهای بدنی شدید مثل بنند کردن اجسام سنگین به ملدت یلك تلا دوملاه     سر  بگیرید 

 اجتناب شودو از نشستن و راه رفتن به مدت طولانی پرهیز نمایید.
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روز بعد از ترخیص به صورت دوش سرپایی انجلام   5حداقل در صورت اجازه پزشك معالج استحمام 

 بر روی ناحیه عمل آب نریزید. در غیر اینصورت تا اولین ویزیتگیرد.

5 

 

) ضد آمبولی ( اسلتفاده کنیلد    ی جنوگیری از تشکیل لخته خون در پاها از جوراب های مخصوصبرا

است   به منظور ثابت نگه داشلتن محلل عملل     در صورتیکه برای شما کمربند مخصوص تجویز شده

 ماه از آنها استفاده نمایید   3تقریباً به مدت 
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تلب بلالای   –به علائم هشدارهای مراقبتی )ترشح زیاد ، چرکی و خونریزی از ناحیه عملل جراحلی   

گرملی پوسلت ناحیله    -یبوست-تورم ناحیه عمل -عدم حس و حرکت پا–درجه سانتی گراد  3.85

دردغیلر قابلل     و   سردرد مداوم و شدید،  اشکال در راست ایستادن، سلوزن سلوزن شلدن    -عمل

 د.ه و در صورت مشاهده  به پزشك معالج یا اورژانس مراجعه نماییکنترل (توجه نمود
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http://drpourghasemian.ir/%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B7/

